
                                                                                            

SITE INTERNET : https://www.abcostricourt.net 

FACEBOOK : https://www.facebook.com/abco59162 

PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS 2025/2026 

JOUR U7 
(2019-2020) 

U9 
(2017-2018) 

U11M 
(2015-2016) 

U11 F 
(2015-2016) 

U13F 
(2013-2014) 

U13G 
(2013-2014) 

U15G 
(2011-2012) 

SF2 
(2004 et avant) 

SF1 
(2004 et 

avant) 

SG 

(2004 et 

avant) 

 
LOISIRS 

 

LUNDI 

 

 

 

  

17h-18h 

 

18h-19h00 

 

 

18h-19h00 

 

 

 
(17h30-19h) 

col 

 

19h-20h30 

 

 

  

20h30-22h30 

 

19h-22h 

 

MARDI 

 

 
(17h-18h) 

CDG 

  

 

 

   

18h-19h30 

 

 

 

20h-22h 

 

20h-22h 

 

 
(20h30-22h) col 

 

 

MERCREDI 

 

 
16h30-18h30 

 
(16h30-18h30) 

col 

 

18h30-20h 

 

 

18h30-20h 

 

 

18h30-20h 

 

 

 
(18h30-20h) 

col 

   

20h-22h 

 

20h-22h 

JEUDI 

 

  

 17h30-19h 
 

 

  

  

 

17h30-19h 

 

 

19h-20h30 

 

 

  

 

 

 

 

VENDREDI 

 

 
(17h-18h30) 

CDG 

 
(17h15-18h15) 

Col 

 
(18h15-19h30) 

Col 

 

(18h15-19h30) 

Col 

 

18h30-20h 

 

 

 

 

 

20h-22h 

 

20h-22h 

 

  

VERT = Salle Charles de Gaulle (Aérosport) 

ROUGE = Salle Salengro (Collège) 

MAUVE = Ne pas tenir compte sans info préalable du coach 
des modifications sont susceptibles d'intervenir en fonction des indisponibilités de salle ou d'un empêchement ponctuel et/ou imprévisible du coach 

https://www.abcostricourt.net/

